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TECHNIK ELEKTRYK

NOWOCZESNY ZAWOD Z PRZYSZtOSCIA




TECHNIK ELEKTRYK (kod zawodu 311303)

Opis predyspozycji i przeciwwskazan dla kandydatéw do zawodu technik elektryk

Materiat pomocniczy dla szkét zawodowych, pracodawcéw i lekarzy medycyny pracy

Kwalifikacje: ELE.O2 - Montaz, uruchamianie i konserwacja instalacji, maszyn i urzadzen
elektrycznych, ELE.O5 - Eksploatacja maszyn, urzadzen i instalacji elektrycznych

Zadania zawodowe i przypisane czynnosci

Zadanie zawodowe

Czynnosci szczegdtowe

ELE.O2

Zadanie 1:
Wykonywanie

i uruchamianie instalacji
elektrycznych na podsta-
wie dokumentacji tech-
nicznej

Czytanie dokumentacji technicznej (instrukgji, rysunkéw
technicznych, schematow elektrycznych),

Wykonywanie instalacji zgodnie z dokumentacja
techniczng, z przepisami BHP, ochrony
przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej,

Trasowanie i uktadanie przewodoéw (podtynkowe,
natynkowe, kanatowe),

Dobieranie przewododw i zabezpieczen do instalacji
elektrycznych,

Montaz osprzetu (gniazd, wtacznikéw, opraw
oswietleniowych),

Instalacja rozdzielnic oraz zabezpieczen (wytaczniki
nadpradowe, roznicowopradowe itd.),

Sprawdzenie poprawnosci dziatania instalacji
elektrycznych, kontrola ciggtosci przewodow, srodkéw
ochrony przeciwporazeniowej przewodow oraz
oznakowania instalacji po jej wykonaniu.




Zadanie zawodowe Czynnosci szczegbtowe

ELE.O2

Zadanie 2:

Montaz

i uruchamianie maszyn

i urzadzen elektrycznych
na podstawie dokumenta-
cji technicznej

Montaz maszyn, transformatoréw, uktadéw sterowania
wedtug dokumentacji technicznej, przepisami BHP,
ochrony przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej,

Dobér narzedzi do wykonywanych zadan,

Dobdr i montaz uktaddéw zasilania, zabezpieczen,
sterowania i regulacji,

Uruchamianie maszyn po montazu,

Sprawdzenie poprawnosci dziatania maszyn i urzadzen
elektrycznych, srodkéw ochrony przeciwporazeniowej
oraz ich oznakowania po ich uruchomieniu.

ELE.O2

Zadanie 3:

Konserwacja instalacji,
maszyn

i urzadzen elektrycznych

Przeglady i ogledziny techniczne instalacji, maszyn
i urzadzen elektrycznych zgodnie z przepisami BHP,
ochrony przeciwporazeniowej i przeciwpozarowej,

Czyszczenie, uszczelnianie, smarowanie, wymiana
elementéw eksploatacyjnych,

Diagnostyka usterek i lokalizacja uszkodzen,

Dobieranie metod i przyrzadéw pomiarowych do
pomiaréw wielkosci elektrycznych w uktadach
elektrycznych,

Wykonywanie pomiaréw po konserwaciji (izolacja,
ciggtos¢ obwodow), analiza wynikéw pomiarowych,

Dokumentowanie efektéw prac konserwacyjnych
i pomiarowych.

ELE.O5

Zadanie 1:
Eksploatacja instalacji
elektrycznych

Stosowanie zasad BHP oraz przepiséw dotyczacych
ochrony przeciwporazeniowej, przeciwpozarowej oraz
ochrony srodowiska przy prowadzaniu prace z zakresu
eksploatacji instalacji elektrycznych,

Identyfikacja przyczyn wystgpienia uszkodzen
w instalacjach elektrycznych,

Dobor przewoddw, osprzetu, zabezpieczen, ochrony
przeciwporazeniowe wedtug norm i wyliczen,

Czytanie dokumentacji technicznej,
Sporzadzanie schematow ideowych (uktady TN, TT, IT),

Dobdr metod i przyrzadéw do pomiaréw
eksploatacyjnych (rezystancji izolacji, ciggto$ci obwodow
itp.),

Przeprowadzanie pomiardéw, ocena stanu technicznego
instalacji, sporzadzanie dokumentacji
z przeprowadzanych pomiarow,

Lokalizacja usterek i usuwanie ich na podstawie wynikéw
pomiarow.




Zadanie zawodowe Czynnosci szczegdtowe

ELE.O5 @ Rozpoznawanie elementéw maszyn i urzadzen oraz ich
arametrow,
Zadanie 2: .

Eksploatacja maszyn
i urzadzen elektrycznych

@ Rozrdznianie i dobdr zabezpieczenia maszyn i urzadzen
elektrycznych,

@ Eksploatacja urzadzen i maszyn elektrycznych
na stanowiskach pracy zgodnie z zasadami BHP,
przepisami dotyczacymi ochrony przeciwporazeniowej,
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

@ Interpretacja schematéw sterowania i uktadéw
elektronicznych,

@ Dobdr metod i przyrzadéw do pomiaréw parametréw
takich jak prad, napiecie, moc, temperatura,

@ Dobieranie, instalacja, sprawdzenie i ocena dziatania
ochrony przeciwporazeniowej w uktadach zasilania
maszyn i urzadzen elektrycznych,

(/] Przeprowadzanie pomiaréw, analiza wynikéw, ocena
stanu technicznego urzadzen,

@ Usuwanie awarii, konserwacja maszyn i urzadzen
elektrycznych, dokumentowanie dziatan.
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ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS PRACY W ZAWODZIE TECHNIK ELEKTRYK

RODZAJ ZAGROZENIA

Porazenie pragdem
elektrycznym

NA CZYM POLEGA

Moze wystapic przy dotknieciu przewodu lub
urzadzenia pod napieciem, zwtaszcza przy
uszkodzonej izolacji.

PRZYKtADY SYTUACJI
ZAWODOWYCH

Praca przy instalacjach,
naprawy w skrzynkach
elektrycznych, pomiary.

Oparzenia termiczne
lub tukiem
elektrycznym

Skutek zwar¢, przecigzen lub iskrzenia

- moze dochodzi¢ do uszkodzenia
odstonietych lub niedostatecznie
chronionych czesci ciata poszkodowanego.

Montaz i naprawa instalacji
pod napieciem, praca przy
transformatorach.

Zagrozenia
mechaniczne

Mozliwosé urazéw podczas uzywania
narzedzi lub kontaktu z ruchomymi
elementami maszyn.

Wiercenie, ciecie kabli,
montaz rozdzielni, prace
konserwacyjne.

Zagrozenia chemiczne

Kontakt z substancjami uzywanymi
w pracy, ktére moga doprowadzic¢
do podraznienia skory, oczu lub dréog

Smary, oleje techniczne,
elektrolity, srodki

Zagrozenia akustyczne
(GEIED)

oddechowych. czyszczace.
Przebywanie w ponafjngrmaicywm{m hatasie, Zaktady przemystowe,
przy braku stosowania SOI (Srodkow . .
. . . . .. elektrownie, stacje
ochrony indywidualnej) moze doprowadzic¢
transformatorowe.

do uszkodzenia narzadu stuchu.

Zagrozenia
ergonomiczne

Dtugotrwata praca w wymuszonej pozycji
lub przenoszenie ciezkich elementéw moze
powodowac przecigzenie organizmu.

Montaz kabli pod sufitem,
prace w trudnodostepnych
miejscach.

Zagrozenia
sSrodowiskowe

Warunki otoczenia mogg wptywacé
na bezpieczenstwo pracy.

Praca na wysokosci,
w zmiennych warunkach
klimatycznych.




ZAGROZENIA SPECYFICZNE

o

Technik elektryk, oprocz zadan zwigzanych z montazem i konserwacjg instalacji,
wykonuje takze czynnosci diagnostyczne, kontrolne i projektowe. Pracuje z
urzadzeniami pomiarowymi, komputerem i dokumentacja techniczna, dlatego
narazony jest na pewne specyficzne zagrozenia, ktore nie wystepujg w kazdym

zawodzie technicznym.

Do najczestszych zagrozen specyficznych naleza:

1. DEUGOTRWALY WPLYW POL
ELEKTROMAGNETYCZNYCH

- moze wystgpi¢ podczas wykonywania
pomiardw przy wysokim napieciu lub
w poblizu urzadzen przesytowych.

2. STRES | ODPOWIEDZIALNOSC
ZAWODOWA

- zwigzane z opracowywaniem dokumentacji
technicznej, analiza schematéw i nadzorem
nad praca innych osob; btedy moga
powodowac powazne konsekwencje
techniczne i finansowe.

3. CZYNNIKI PSYCHOSPOLECZNE

- presja czasu, duza odpowiedzialnos¢
oraz praca w zespole wymagaja odpornosci
emocjonalnej i dobrej komunikacji.

4. ZMECZENIE WZROKU

— praca przy monitorach komputerowych,
analizatorach czy miernikach wymaga ciggtej

koncentracji i doktadnego odczytywania
danych.

5. OBCIAZENIA STATYCZNE
(ERGONOMICZNE)

- dtugie siedzenie przy biurku lub praca

w jednej pozycji podczas testow
technicznych mogga prowadzi¢ do przecigzen
miesni i bélu kregostupa.

6. RYZYKO BLEDOW POMIAROWYCH

- wynikajacych z nieprawidtowego doboru
sprzetu lub nieuwagi podczas diagnostyki,
co moze prowadzi¢ do awarii urzadzen.

7. ZAKEOCENIA W SYSTEMACH
AUTOMATYKI

- praca z nowoczesnymi uktadami
sterowania wigze sie z ryzykiem awarii,
przecigzen lub utraty danych w systemach
sterujacych.



POTENCJALNE MIEJSCA PRACY

Osoba wykonujgca zawdd technika elektryka ma bardzo szerokie mozliwosci
zatrudnienia - zaréwno w sektorze prywatnym, jak i publicznym. Wiedza
techniczna oraz umiejetnos¢ pracy z urzadzeniami elektrycznymi pozwalaja
na podjecie pracy w réznych srodowiskach zawodowych.

Przyktadowe miejsca pracy technika elektryka:

@ Biura projektowe - opracowywanie
dokumentacji technicznej, wykonywanie
projektéw instalacji elektrycznych oraz
systemow sterowania.

@ Firmy budowlane i instalacyjne -
montaz i modernizacja instalacji, nadzor
nad ich prawidtowym wykonaniem, prace
serwisowe i kontrolne.

@ Przedsiebiorstwa energetyczne
i zaktady przemystowe - obstuga oraz

utrzymanie maszyn i urzadzen elektrycznych,

diagnozowanie usterek, konserwacja sieci
zasilajacych.

@ Zaktady produkcyjne - praca
w dziatach utrzymania ruchu, automatyki

oraz kontroli jakosci, zapewnienie ciggtosci
produkgji.

@ Firmy z branzy automatyki i robotyki
przemystowej - montaz, konfiguracja i
obstuga systemow sterowania oraz uktadéw
automatycznych.

@ Laboratoria pomiarowe i diagnostyczne
- przeprowadzanie badan technicznych,
pomiaréw eksploatacyjnych oraz ocena
stanu instalacji.

@ Instytucje publiczne i samorzadowe
- np. szkoty, szpitale, urzedy, instytucje
kultury - odpowiedzialnos¢ za eksploatacje
instalacji, bezpieczenstwo energetyczne
budynkéw oraz nadzér techniczny.



PRZYKtADOWE STANOWISKA PRACY

1. Technik ds. eksploatacji urzadzen 7. Koordynator/brygadzista robot
elektrycznych elektrycznych na budowie

2. Technik kontroli jakosci instalacji 8. Technik w dziatach BHP (ocena zagrozen
elektrycznych elektrycznych)

3. Technik serwisu maszyn i urzadzen 9. Technik utrzymania ruchu (specjalnosc

4. Automatyk-elektryk w zaktadzie elektryczna/energetyczna)

przemystowym 10. Operator sterowni energetycznej

5. Specjalista ds. pomiaréw elektrycznych lub elektrocieptowni

11. Technik w laboratorium
energetycznym

6. Mistrz ds. elektrycznych
i automatycznych

ZAGROZENIA DLA ZDROWIA, ZYCIA, MIENIA | SRODOWISKA

Zawod technika elektryka wigze sie 1. Zagrozenia zwigzane
z duza odpowiedzialnoscia i wymaga z pradem elektrycznym

zachowania szczegélnej ostroznosci.

@ Porazenie pradem - moze nastapic¢

w wyniku dotkniecia przewodéw pod
kontakt z energia elektryczna, napieciem, uszkodzonej izolacji lub
nieprawidtowo uziemionych urzadzen.

Osoba wykonujaca ten zawéd ma

urzadzeniami przemystowymi

i roznymi czynnikami @ tuk elektryczny - grozi oparzeniami
oraz uszkodzeniem wzroku przy

srodowiskowymi. Dlatego bardzo
zwarciach i przecigzeniach.

wazne jest przestrzeganie zasad

@ Przepiecia i wytadowania
atmosferyczne - ryzyko porazenia
oraz zniszczenia instalacji.

bezpieczenstwa i stosowanie

srodkow ochrony indywidualne;j.



2. Czynniki sSrodowiskowe

i fizyczne

@ Hatas i wibracje - wystepuja w halach
przemystowych, przy transformatorach
i maszynach wirujacych.

) ) ) 5. Czynniki ergonomiczne
@ Zanieczyszczenia powietrza

- dymy, pyty, gazy techniczne, opary
lutownicze moga wptywac na drogi @ Praca w wymuszonej pozyciji ciata
oddechowe. - dtugotrwate stanie, pochylenie, kuca-
nie moze skutkowac dolegliwosciami bo-
lowymi kregostupa i zmeczeniem miesni.

i organizacyjne

@ Ekstremalne temperatury - praca
w chtodnych, goracych lub stabo
wentylowanych pomieszczeniach. @ Zia organizacja stanowiska pracy -

brak ergonomicznego wyposazenia
3. Czynniki chemiczne stanowiska pracy, brak SOl i przerw
w pracy ma niekorzystny wptyw na
zdrowie i zmniejsza efektywnos¢ pracy.

@ Kontakt z substancjami chemicznymi 6. Zagrozenia mechaniczne

- np. olejami, smarami, topnikami czy i urazowe
srodkami czyszczacymi.

i biologiczne

@ Urazy mechaniczne - moga skutkowac
réznymi uszkodzeniami ciata i elemen-
téw stanowiska i Srodowiska pracy.

@ Narazenie biologiczne - kontakt
z grzybami, plesnig lub bakteriami
w wilgotnych i starych pomieszczeniach

technicznych. @ Wypadki z narzedziami - uzywanie
elektronarzedzi lub ciezkich elementow
@ Ryzyko zatrucia gazami - np. tlenkiem grozi kontuzjami.

wegla przy pracy w Zle wentylowanych

orzestrzeniach @ Upadki z wysokosci - praca na

wysokosci (np.; drabinach, stupach czy
rusztowaniach) grozi upadkami.

4. Zagrozenia pozarowe -
7. Brak stosowania

i wybuchowe r -
b srodkéw ochrony

@ Pozary instalacji
- spowodowane zwarciem,
przecigzeniem lub niewtasciwym
zabezpieczeniem. @ Brak odziezy ochronnej - naraza na
oparzenia i porazenia.

@ Ochrony przeciwporazeniowej - naraza
na porazenie pradem elektrycznym.

@ Ryzyko wybuchu - praca w strefach

zagrozonych (np. stacje paliw, zaktady @ Brak oston zbiorowych - np. barierek
chemiczne) wymaga specjalnych czy obudéw maszyn zwieksza ryzyko
kwalifikacji i sSrodkéw ostroznosci. kontaktu z elementami pod napieciem.



8. Czynniki psychospoteczne

@ Stres zawodowy - wynika
z odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
urzadzen i ludzi.

@ Praca w izolacji - w terenie lub
duzych obiektach czesto praca jest
jednoosobowa.

@ Zmeczenie i dekoncentracja
- prowadza do btedow i wypadkow.

@ Niejasna organizacja pracy
brak komunikacji lub konflikt w zespole
zwiekszajg stres psychiczny.

DZIAtANIA ZAPOBIEGAWCZE

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO WYPADKOW
| ZAGROZEN, TECHNIK ELEKTRYK POWINIEN:

9. Zagrozenia dla srodowiska

@ Niewtasciwa utylizacja odpadéw - np.
baterii, kabli, urzadzen zawierajacych
substancje niebezpieczne.

@ Zanieczyszczenia srodowiska - przy
awariach transformatoréw olejowych
lub instalacji energetycznych.

@ Emisja hatasu i promieniowania
- w stacjach wysokiego napiecia lub
zaktadach przemystowych.

stosowac zasady BHP, ochrony przeciwporazeniowej

| przeciwpozarowej,

korzystac ze srodkow ochrony indywidualnej

| Zbiorowej,

dbac o ergonomie stanowiska pracy,

stale doskonali¢ kwalifikacje zawodowe,

posiadac aktualne uprawnienia energetyczne,

prowadzi¢ dokumentacje techniczng i pomiarowa,

wykonywac prace przez co najmniej dwie osoby
w srodowisku wysokich napiec.




KLASYFIKACJA MIEJSC PRACY WEDEUG WARUNKOW | PRZESTRZENI

PRACY

Zawadd technika elektryka mozna wykonywac w bardzo réznych warunkach.
Miejsca pracy rdznig sie nie tylko lokalizacja, ale takze charakterem
wykonywanych zadan, stopniem zagrozenia i wymaganym przygotowaniem
technicznym.

Ponizej przedstawiono przyktadowe srodowiska pracy, w ktérych technik
elektryk moze wykonywac¢ swoje obowigzki:

RODZAJ PRZESTRZENI / CHARAKTERYSTYKA | PRZYKEADY MIEJSC
$SRODOWISKA PRACY

Duze hale produkcyjne, warsztaty elektryczne, rozdzielnie
oraz stacje transformatorowe zlokalizowane w budynkach
przemystowych. Praca w takich warunkach wymaga
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i stosowania
srodkéw ochrony indywidualne;j.

1. Przestrzen zamknieta
- przemystowa

Biura projektowe, pomieszczenia kontrolne, laboratoria

2. Przestrzen zamknieta pomiarowe i dyspozytornie, w ktérych wykonuje sie prace
- techniczna lub koncepcyjne, pomiarowe i nadzorcze. Praca ma czesto
biurowa charakter stacjonarny, wymaga doktadnosci, koncentracji

uwagi, myslenia koncepcyjnego i odpornosci na stres.

Pomieszczenia o charakterze technicznym z dostepem
z zewnatrz, np. stacje kontenerowe, wezty cieplne czy
. Przestrzen pototwarta magazyny energii. Praca w tych miejscach wymaga

- techniczna odpornosci na zmienne warunki warunki klimatyczne,
doktadnosci i sumiennosci przy obstudze urzadzen
elektrycznych.

Prace wykonywane na zewnatrz budynkow: linie
napowietrzne, stacje elektroenergetyczne Sredniego

. Przestrzen otwarta i wysokiego napiecia, farmy wiatrowe lub fotowoltaiczne,
- terenowa przytacza zewnetrzne. Wymagana jest dobra wydolnos¢
fizyczna i stosowanie zasad bezpieczenstwa pracy
w terenie.

Praca o charakterze serwisowym - dojazdy do klientéw,
montaze u odbiorcow indywidualnych i firmowych,
obstuga awarii w terenie. Wymaga samodzielnosci,
odpowiedzialnosci i umiejetnosci technicznych oraz
organizacji pracy w zmiennych warunkach klimatycznych.

. Przestrzen mieszana
- mobilna

. Przestrzen specjalna Strefy o podwyzszonym ryzyku, np. miejsca zagrozone
- wymagajaca wybuchem (ATEX), wykopy, praca na wysokosci, przy
szczegolnej ochrony urzadzeniach pod wysokim napieciem.




PREFEROWANE PREDYSPOZYCJE PSYCHOLOGICZNE

Zawadd technika elektryka wymaga nie tylko wiedzy technicznej, ale takze
okreslonych cech osobowosci i zdolnosci psychicznych. Od nich w duzym stopniu
zalezy bezpieczenstwo pracy oraz jakos¢ wykonywanych zadan.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze predyspozycje psychologiczne, ktore
pomagaja osiggnac sukces w tym zawodzie:

OBSZAR

Odpowiedzialno$¢

Doktadnosc i precyzja

Myslenie techniczne i
analityczne

Wyobraznia przestrzenna

Zdolnos$¢ koncentracji uwagi

Samodzielnos¢ i inicjatywa

Umiejetnos¢ wspoétpracy
w zespole

Dyscyplina i przestrzeganie
zasad

OPIS ZNACZENIA W PRACY TECHNIKA ELEKTRYKA

Osoba pracujaca z urzadzeniami elektrycznymi
musi mie¢ Swiadomos¢ ryzyka i przestrzega¢ zasad
bezpieczenstwa. Kazda decyzja wptywa

na bezpieczenstwo wtasne i innych oséb.

W pracy z instalacjami elektrycznymi nawet drobny
btad moze doprowadzi¢ do awarii lub wypadku.
Dlatego liczy sie skrupulatnos¢ i dbatosé o szczegoty.

Technik elektryk powinien potrafi¢ analizowacd
schematy, rozumie¢ zasady dziatania urzadzen
i rozwigzywac problemy techniczne w sposéb logiczny.

Niezbedna do ukfadania instalacji elektrycznych
w przestrzeni zgodnie z dokumentacja techniczna.

Praca czesto odbywa sie pod presjg czasu i wymaga
dtugotrwatego skupienia, zwtaszcza podczas pomiaréw
i testow.

Czesto konieczne jest samodzielne podejmowanie
decyzji, zwtaszcza w sytuacjach awaryjnych, kiedy
trzeba szybko reagowac.

Wiele zadan wykonuje sie w grupie - np. przy montazu
instalacji czy konserwacji urzadzen. Wazna jest
komunikacja i wspétodpowiedzialnos¢ za efekt pracy.

Przestrzeganie procedur, przepisow BHP i norm
technicznych to podstawa bezpieczenstwa
i profesjonalizmu w tym zawodzie.




PREFEROWANE PREDYSPOZYCJE ZDROWOTNE

Zawadd technika elektryka wymaga dobrej kondycji fizycznej, sprawnosci ruchowej
oraz braku ograniczen psychofizycznych, ktére mogtyby utrudniaé bezpieczne
wykonywanie pracy. Od stanu zdrowia zalezy nie tylko efektywnosé, ale przede
wszystkim bezpieczenstwo wtasne i innych oséb.

OBSZAR

Dobry wzrok,
rozroznianie barw

Dobry stuch

Sprawnos¢ manualna

Sprawnos¢ uktadu ruchu

Brak chorob przewlektych
wptywajacych
na koncentracje

Brak leku wysokosci

Dobra kondycja fizyczna
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OPIS ZNACZENIA W PRACY TECHNIKA ELEKTRYKA

Praca z instalacjami i pomiarowanie wymaga spetnienia
kryterium ostrosci wzroku - technik musi odczytywac
drobne oznaczenia, rozpoznawac kolory przewodéw

i analizowa¢ wyniki pomiaréow.

Niezbedny przy rozpoznawaniu sygnatéw dzwiekowych
urzadzen, komunikatow ostrzegawczych, szczegolnie
w hatasie przekraczajgcym normatywy higieniczne.

Wymagana precyzja rak i palcow - potrzebna przy
montazu, taczeniu przewodow i pracy z detalami
elementéw instalacji elektrycznych.

Technik czesto pracuje w pozycji stojacej, kucznej,
wymuszonej lub na wysokosci, dlatego wazna jest ogdlna
sprawno$¢ fizyczna i dobra koordynacja ruchowa.

Choroby uktadu nerwowego (np. epilepsja), powazne
zaburzenia psychiczne lub stosowane leki moga
uniemozliwiaé bezpieczng prace z pragdem i przy
urzadzeniach elektrycznych.

W wielu miejscach pracy, np. podczas montazu linii
napowietrznych lub instalacji na dachach, nieoceniony
jest brak leku wysokosci, zawrotow gtowy i zaburzen
rownowagi.

Zawod wymaga odpowiedniej sity i wytrzymatosci

- praca w terenie, w zmiennych warunkach
atmosferycznych lub w ciasnych przestrzeniach moze
by¢ uciagzliwa i obcigzajaca.

Praca moze sie odbywad¢ w zmiennych a takze
szkodliwych warunkach, w tym w zapyleniu,
mikroklimacie zimnym lub gorgcym.

Pole elektromagnetyczne moze wptywac na implanty
metalowe i urzadzenia wszczepialne u pracownika
(np. rozruszniki serca).




PREFEROWANE PREDYSPOZYCJE W ZAWODZIE

Technik elektryk powinien cechowac sie okreslonymi zdolnos$ciami i sprawnoscia
psychofizyczna. Praca ta wymaga doktadnosci, odpowiedzialnosci, a takze odpornosci na

zmienne warunki srodowiskowe i stres.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze grupy predyspozycji, ktore utatwiajg wykonywanie

zadan zawodowych w tych profesjach:

1. Predyspozycje fizyczne

W pracy technika elektryka bardzo wazna
jest ogdlna sprawnosc¢ organizmu, poniewaz
wiele czynnosci wymaga sity, precyzji

i koordynacji.

WYMAGANE SA:

@ dobra kondycja i wydolno$¢ fizyczna,

@ sprawnosé¢ uktadu miesniowo-
szkieletowego,

@ prawidtowa praca narzadéw wzroku
i stuchu,

@ wrazliwos¢ dotykowa,

©@ wydolny uktad oddechowy.

2. Sprawnosci sensomotoryczne

To zdolnosci taczace spostrzegawczosé,
refleks i precyzyjne ruchy ragk. W pracy
technika elektryka sg one niezbedne
podczas montazu i diagnozowania urzadzen.

SZCZEGOLNIE ISTOTNE SA:

®@ dobra koordynacja wzrokowo-ruchowa,
@ szybki refleks i zmyst réwnowagi,
@ sprawnoéé manualna i zrecznosé palcodw,

@ umiejetnoéc rozrézniania barw i drobnych
elementoéw,

@ czuty dotyk i doktadne postrzeganie
detali.

3. Zdolnosci intelektualne
i poznawcze

Praca w branzy elektrycznej wymaga
logicznego i technicznego myslenia oraz
umiejetnosci skupienia uwagi.

SZCZEGOLNIE PRZYDATNE SA:

@ uzdolnienia techniczne i matematyczne,
@ zdolnoé¢ koncentracji i podzielnosé uwagi,
@ wyobraznia przestrzenna,

@ rozumowanie logiczne,

@ umiejetnosc wspotpracy i komunikacji
w zespole.

4. Cechy osobowosciowe

W zawodzie technika elektryka licza sie
rowniez cechy charakteru, ktére wptywaja
na doktadnos¢ i bezpieczenistwo pracy.

POZADANE SA:

@ gotowosé do pracy w réznych, czesto
trudnych warunkach,

@ cierpliwoéc¢ i samokontrola,

@ samodzielnoéc i odpowiedzialnos¢,
@ umiejetnosc pracy w zespole,

@ doktadnos¢ i wytrwatose,

@ elastycznosé w dziataniu i umiejetnosé
dostosowania sie do nowych sytuacji.



PRZYKtADY PRAKTYCZNEGO WYKORZYSTANIA KOMPETENCIJI
POZNAWCZYCH

W pracy technika elektryka bardzo wazne sa sprawnosci umystowe, ktore pozwalaja
logicznie mysleé, analizowa¢ dane i podejmowa¢ trafne decyzje. Kompetencje poznawcze,
takie jak koncentracja, pamiec, rozumowanie czy analiza informacji, sg wykorzystywane
kazdego dnia przy rozwigzywaniu problemoéw technicznych.

Ponizej przedstawiono kilka przyktadow sytuacji zawodowych, w ktérych technik
elektryk korzysta z okreslonych zdolnosci poznawczych:

SYTUACJA ZAWODOWA WYKORZYSTYWANE KOMPETENCJE POZNAWCZE

Dobér odpowiedniego
zabezpieczenia do silnika
elektrycznego

Myslenie logiczne, obliczenia matematyczne,
umiejetnosc analizy dokumentacji techniczne;j.

Rozumowanie przyczynowo-skutkowe, skupienie

Usuwanie usterki - brak . . . . . .
uwagi, pamiec robocza i analiza kolejnych etapéw

napiecia w gniazdku

dziatan.
Sporzadzanie protokotu z Pamie¢, doktadno$¢, precyzyjne przetwarzanie
pomiardéw instalacji informacji technicznych.

Myslenie przestrzenne, koncentracja uwagi, dobra
percepcja wzrokowa i umiejetnos$¢ interpretacji

Montaz rozdzielni wedtug
projektu technicznego

schematow.
Reakcja w sytuacji awaryjnej Samokontrola emocjonalna, szybkie podejmowanie
- np. zwarcie lub iskrzenie decyzji, odpornos¢ na stres.
Programowanie Myslenie analityczne i systemowe, logika, zdolnos$¢
sterownika PLC w instalaciji przetwarzania danych i rozumienia uktadéw
fotowoltaicznej sterowania.
Zdalne monitorowanie sieci Analiza danych, trwata koncentracja uwagi,
w systemie SCADA obserwacja zaleznosci miedzy elementami systemu.




PRZECIWWSKAZANIA DO KSZTAtCENIA | PRACY W ZAWODZIE

Zawadd technika elektryka wymaga bardzo dobrej sprawnosci psychofizycznej, koncentracji i
odpornosci na stres. Osoba podejmujaca nauke lub prace w tym zawodzie powinna posiadac
dobry stan zdrowia i nie posiada¢ schorzen, ktére mogtyby wptywac na zagrozenie dla niej
samej lub bezpieczenstwa innych.

Zawadd ten nalezy do zawodéw o podwyzszonym ryzyku. Z tego wzgledu istniejg
okreslone schorzenia, ktére moga stanowic bezwzgledne lub wzgledne przeciwwskazania
do wykonywania tego typu zadan.

Ponizej przedstawiono przyktady przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga
utrudniaé ksztatcenie i prace w tym zawodzie:

ruchowe

1. Wady waroku

(] powazne zaburzenia widzenia, ktorych
nie da sie skorygowac okularami lub

soczewkami kontaktowymi, ®@ znaczne wady postawy lub ptaskostopie,

@ znaczne ograniczenie ruchomosci
stawow biodrowych, kolanowych
@ znaczny astygmatyzm lub ostabiona lub skokowych,
ostros¢ wzroku,

@ zaburzenia widzenia obuocznego,

@ zaawansowane zylaki koiczyn

@ zaburzenia rozpoznawania barw (np. dolnych, ktére mogtyby utrudniac
daltonizm), ktére moga utrudniac dtugotrwatg prace stojaca lub
identyfikacje przewodow i oznaczen. w terenie.



6. Choroby skéry

3. Schorzenia uktadu

® zaawansowane przewlekte zmiany

nerwowego

@ schorzenia centralnego uktadu nerwowe-

g0 przebiegajace z utratg przytomnosci
np. padaczka - przebiegajaca z utrata
przytomnosci - sg bezwzglednym prze-
ciwwskazaniem do pracy z pragdem,

®@ schorzenia przebiegajace z zaburzeniami
rownowagi i zawrotami gtowy,

®@ choroby wptywajace na orientacje,

skoérne niepoddajace sie leczeniu
(np. egzema, tuszczyca),

nadmierna potliwosc¢ rak, utrudniajgca
bezpieczne trzymanie narzedzi i sprzetu.

7. Inne przeciwwskazania

/ - _ . @ ek wysokosci (praca czesto odbywa
refleks i zdolnosc szybkiego reagowania. sie na drabinach, rusztowaniach
4. Choroby uktadu lub stupach wysokiego napiecia),
oddechowego i alergie @ zaawansowane choroby serca

@ zaawansowana astma oskrzelowa lub
przewlekta obturacyjna chorob ptuc
(POChP),

@ ciezka nadwrazliwoéc¢ na pyty, dymy
techniczne i chemikalia,

w tym wymagajace urzadzen
wszczepialnych stanowia
bezwzgledne przeciwskazanie do
pracy w warunkach szczegélnie
niebezpiecznych,

®@ cieikie zaburzenia wechu
@ ciezka alergia na lateks, $rodki smarne (utrudniajace wykrycie zagrozen np.
izolacyjne. gazowych w sytuacjach
alarmowych),
© aktywne uzaleznienia lub choroby

(/] znaczny niedostuch, ktory uniemozliwia
bezpieczng prace lub reagowanie na
sygnaty alarmowe podczas pracy
w hatasie.

psychiczne, ktére mogg wptywac na
koncentracje, ocene sytuacji
i odpowiedzialnos¢.




PODSUMOWANIE

Przed rozpoczeciem nauki lub pracy

w zawodzie technika elektryka kazdy
kandydat obowigzkowo musi przejs¢ badania
wstepne u lekarza medycyny pracy.

To specjalista decyduje o dopuszczeniu

do zawodu, indywidualnie oceniajac stan
zdrowia aplikujgcego.




UWAGI KONCOWE

@ O dopuszczeniu do nauki lub pracy w zawodzie technika elektryka decyduje

lekarz medycyny pracy, po doktadnej analizie stanu zdrowia kandydata.

@ Nie wszystkie przeciwwskazania sg bezwzgledne — czesto mozliwe jest
dostosowanie warunkow pracy do mozliwosci psychomotorycznych kandydata,

tak by bezpiecznie wykonywac powierzone obowiagzki.

@ Zawdd technika elektryka wymaga sprawnosci psychofizycznej,
spostrzegawczosci oraz odpowiedzialnosci. Osoby z chorobami moggcymi
ograniczy¢ swiadomos¢, zdolnos¢ oceny ryzyka czy koordynacje ruchowa,

nie powinny podejmowac pracy w tym obszarze.

GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

@ https:/kwalifikacje.gov.pl - informacje o kwalifikacjach zawodowych,
@ https:/infozawodowe.mein.gov.pl - opisy zawodow i Sciezki edukacyjne,

@ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r.
w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie

wybranych zawodoéw szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 991, z p6zn. zm.).



Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie energetyki w Zespole Szkot nr 4 im. Armii
Krajowej w Szczecinie. Ostatecznym odbiorcg wsparcia jest Gmina Miasto Szczecin,

jako organ prowadzacy Zespot Szkot nr 4, pl. Armii Krajowej 1.

Partner branzowy: Stowarzyszenie Inzynierow i Technikow Mechanikow Polskich Osrodek
Doskonalenia Kadr w Szczecinie. Partner dodatkowy: I1zba RzemiesInicza w Szczecinie.
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