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TECHNIK ENERGETYK

NOWOCZESNY ZAWOD Z PRZYSZtOSCIA
W SEKTORZE ENERGII | OZE




ZAWOD TECHNIK ENERGETYK PREDYSPOZYCJE PSYCHOLOGICZNE

PREFEROWANE PREDYSPOZYCJE PSYCHOLOGICZNE

Zawad technika energetyka wymaga nie tylko specjalistycznej wiedzy z zakresu energetyki,
ale takze okreslonych cech osobowosci i zdolnosci psychicznych. To one w duzym stopniu
wptywaja na bezpieczenstwo pracy, skutecznosc obstugi urzadzen energetycznych oraz
jakos¢ wykonywanych zadan zwigzanych z wytwarzaniem, przesytem i dystrybucja energii.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze predyspozycje psychologiczne, ktére pomagaja
osiggnac sukces w tym zawodzie:

OBSZAR OPIS ZNACZENIA W PRACY TECHNIKA ENERGETYKA

Technik energetyk pracuje z instalacjami i urzadzeniami
energetycznymi, czesto wysokiego napiecia. Musi by¢
Odpowiedzialnos¢ $Swiadomy ryzyka i zawsze przestrzegac procedur, poniewaz
decyzje wptywaja na bezpieczenstwo ludzi, infrastruktury

i ciggtos¢ dostaw energii.

Niewielki btad przy pomiarach, regulacji urzadzen, analizie
parametréw lub dokumentacji moze doprowadzi¢ do awarii,
zaktécen energetycznych lub zagrozen. Precyzyjna praca jest
absolutnie kluczowa.

Doktadnosc i precyzja

Technik energetyk powinien potrafi¢ analizowaé schematy
energetyczne, rozumiec zasade dziatania systemoéw
przesytowych, transformatordw, turbin i uktadéw
automatyki oraz skutecznie diagnozowac problemy
techniczne.

Myslenie techniczne
i analityczne

Potrzebna do orientowania sie w duzych obiektach
energetycznych, uktadach rurociggdw, trasach kablowych,
rozmieszczeniu urzadzen oraz podczas prac w terenie, np.
na liniach napowietrznych.

Wyobraznia przestrzenna

Praca wymaga dtugotrwatego skupienia, zwtaszcza podczas
pomiardw, nadzoru parametréw, pracy przy rozdzielniach
czy podczas usuwania awarii, gdzie uwaznos¢ decyduje

o bezpieczenstwie.

Zdolnos$¢ koncentracji uwagi

W energetyce czesto pracuje sie w zmiennych warunkach,
Samodzielnosé i inicjatywa takze w terenie. W sytuacjach awaryjnych technik musi
szybko podejmowac decyzje i reagowac na biezgco.

Konserwacja urzadzen, prace przy stacjach energetycznych,
Umiejetnosc wspotpracy liniach przesytowych czy kottowniach wymagaja wspdtpracy
w zespole z operatorami, inzynierami i innymi technikami. Komunikacja
jest kluczowa.

Procedury BHP, instrukcje eksploatacji, normy energetyczne
Dyscyplina oraz zasady pracy przy urzadzeniach pod napieciem sg

i przestrzeganie zasad absolutnie niezbedne. Od dyscypliny zalezy bezpieczenstwo
catej infrastruktury.

Awarie, praca zmianowa, odpowiedzialnos¢ za ciggtos¢
Odpornosé na stres dostaw energii oraz praca w trudnych warunkach

i zmienne warunki pracy terenowych moga by¢ obcigzajace psychicznie. Odpornosé
emocjonalna jest niezbedna.




PREFEROWANE PREDYSPOZYCJE ZDROWOTNE

Zawod technika energetyka wymaga dobrej kondycji fizycznej, sprawnosci ruchowej oraz
braku ograniczen psychofizycznych, ktére mogtyby utrudniaé bezpieczne wykonywanie
pracy przy instalacjach i urzadzeniach energetycznych. Od stanu zdrowia zalezy nie

tylko efektywnos¢é wykonywanych zadan, ale przede wszystkim bezpieczenstwo wtasne,
wspotpracownikow oraz ciggtosé pracy systemoéw energetycznych.

OBSZAR

Dobry wzrok,
rozroznianie barw

Dobry stuch

Sprawnos¢ manualna

Sprawnos¢ uktadu ruchu

Brak chorob
przewlektych

wptywajacych
na koncentracje

Brak leku wysokosci

Dobra kondycja fizyczna

Sprawnos¢ uktadu
oddechowego

Brak przeciwskazan
do pracy w polu
elektromagnetycznym

Brak zaburzen
rownowagi
i koordynacji

OPIS ZNACZENIA W PRACY TECHNIKA ENERGETYKA

Niezbedne do odczytywania parametréw na urzadzeniach
pomiarowych, monitorach systemoéw energetycznych, tablicach
rozdzielczych oraz do rozrézniania oznaczen, przewodéw

i sygnalizacji swietlnej w duzych obiektach energetycznych.

Wazny przy odbieraniu sygnatéw alarmowych, komunikatéw
systemowych, pracy urzadzen wirujacych oraz ostrzezen
akustycznych w elektrowniach, stacjach transformatorowych
i rozdzielniach.

Konieczna podczas obstugi aparatury pomiarowej, elementéw
automatyki, wykonywania regulacji urzadzen, a takze

przy podtaczaniu lub serwisowaniu elementéw instalacji
energetycznych.

Technicy energetycy czesto pracujg w pozycji stojacej, kucznej,
w ograniczonych przestrzeniach, na wysokosci lub w terenie.
Sprawnos$¢ fizyczna i dobra koordynacja ruchéw sg niezbedne
do bezpiecznego wykonywania zadan.

Choroby neurologiczne, powazne zaburzenia psychiczne lub
leki obnizajace koncentracje i refleks mogg uniemozliwiac
bezpieczng prace przy urzadzeniach wysokiego napiecia,
maszynach wirujacych i instalacjach energetycznych.

Wymagany przy pracach na stupach energetycznych,
konstrukcjach stalowych, dachach lub podestach roboczych,
a takze podczas przegladdw linii napowietrznych.

Zawod wymaga sity | wytrzymatosci - praca w terenie, w
trudnych warunkach pogodowych, podczas awarii, w stacjach
energetycznych i kottowniach moze by¢ obcigzajaca.

Praca moze odbywac sie w sSrodowisku o zmiennych i niekiedy
szkodliwych warunkach - w hatasie, zapyleniu, przy wysokiej
temperaturze (przy kottach i turbinach) lub w zimnym
mikroklimacie podczas prac zewnetrznych.

Pole elektromagnetyczne moze wptywac na implanty metalowe
i urzadzenia wszczepialne u pracownika (np. rozruszniki serca).

Konieczne przy pracy na wysokosci, na rusztowaniach, przy
duzych maszynach oraz w waskich przejsciach obiektéw
energetycznych - zaburzenia rownowagi moga stanowic
powazne zagrozenie.




PREFEROWANE PREDYSPOZYCJE W ZAWODZIE

Technik energetyk powinien wyréznia¢ sie odpowiednimi zdolno$ciami oraz wysoka
sprawnosciag psychofizycznga. Praca w energetyce wymaga duzej doktadnosci,
odpowiedzialnosci, umiejetnosci pracy w zmiennych warunkach srodowiskowych oraz
odpornosci na stres, zwtaszcza podczas usuwania awarii czy obstugi urzadzen pod wysokim

obcigzeniem.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze grupy predyspozycji, ktére utatwiajg wykonywanie

zadan zawodowych w tych profesjach:

1. Predyspozycje fizyczne

W pracy technika energetyka bardzo wazna
jest ogdélna sprawnos$c¢ organizmu, poniewaz
wiele czynnosci wymaga sity, wytrzymatosci,
precyzji i dobrej koordynacji ruchowej. Praca
czesto odbywa sie w terenie, na wysokosci,
w poblizu maszyn wirujacych lub w réznych
warunkach atmosferycznych.

WYMAGANE SA:

@ dobra kondycja i wydolnoé¢ fizyczna,
umozliwiajaca prace w terenie, na
wysokosci oraz przy ciezszych elementach
instalacji energetycznych,

@ sprawnoé¢ uktadu mieéniowo
-szkieletowego, wazna przy pracach
serwisowych, montazowych i kontrolnych,

®@ prawidtowa praca narzadéw wzroku i stuchu,
konieczna do odczytywania parametrow
na urzadzeniach, obserwacji sygnalizacji
i styszenia alarméw akustycznych,

@ wrazliwosé dotykowa i dobra kontrola
sity, potrzebna przy regulacji
elementéw automatyki i precyzyjnych
urzadzen,

©@ wydolny uktad oddechowy, niezbedny
do pracy w zmiennych warunkach
srodowiskowych - w elektrocieptowniach,
stacjach energetycznych i w terenie.

2. Sprawnosci sensomotoryczne

To zdolnosci taczace spostrzegawczosé,
refleks, koordynacje i precyzyjne ruchy
ragk.Technik energetyk korzysta z nich
podczas diagnostyki, obstugi aparatury
pomiarowej, pracy w poblizu urzadzen
wysokiego napiecia oraz przy czynnosciach
wymagajacych duzej precyzji.

SZCZEGOLNIE ISTOTNE SA:

@ bardzo dobra koordynacja wzrokowo-
ruchowa, potrzebna przy pomiarach,
obstudze paneli sterujacych i urzadzen
automatyki,

@ szybki refleks i prawidtowy zmyst
réwnowagi, zwtaszcza podczas pracy
na wysokosci lub w poblizu maszyn
wirujacych,

@ wysoka sprawnoé¢ manualna i zrecznoéc
palcoéw, niezbedna do pracy przy
regulatorach, ztaczach, czujnikach
i precyzyjnych komponentach,

@ umiejetnoéc rozrézniania barw i drobnych
elementéw, wymagane przy identyfikacji
oznaczen, przewodow, sygnalizacji LED
oraz paneli diagnostycznych,

@ czuty dotyk i doktadne postrzeganie
detali, utatwiajace prace serwisowg
i diagnostyczna.



3. Zdolnosci intelektualne
i poznawcze

Praca w energetyce wymaga umiejetnosci
analitycznych, logicznego myslenia oraz duzej
odpowiedzialnosci podczas oceny parametréw
pracy urzadzen i podejmowania decyzji.

NAJBARDZIEJ PRZYDATNE SA:

@ uzdolnienia techniczne i matematyczne,
potrzebne do analizy schematow
energetycznych, obliczen technicznych
i oceny parametréw pracy instalacji,

@ zdolnos¢ koncentracji i podzielno$¢ uwagi,
szczegoblnie istotne podczas prowadzenia
pomiaréw, nadzoru nad automatyka
i monitorowania systemow,

@ wyobraznia przestrzenna, potrzebna do
zrozumienia rozmieszczenia instalacji,
sieci, tras kablowych i duzych obiektéw
energetycznych,

@ logiczne rozumowanie, niezbedne do
diagnozowania awarii i przewidywania
skutkéw dziatan,

@ umiejetnoséc wspotpracy i komunikacji
w zespole, wazna podczas prac
serwisowych, konserwacyjnych oraz
usuwania awarii z innymi technikami
i inzynierami.

4. Cechy osobowosciowe

W zawodzie technika energetyka licza sie
cechy, ktére wptywaja na bezpieczenstwo
pracy, skutecznos¢ dziatania i
odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie
infrastruktury energetycznej.

POZADANE SA:

@ gotowos¢ do pracy w réznych i czesto
trudnych warunkach, np. w terenie, na
wysokosci, w niesprzyjajacej pogodzie lub
w poblizu urzadzen wysokiego napiecia,

@ cierpliwos¢, opanowanie i samokontrola,
istotne podczas pracy pod presjg czasu
lub w sytuacjach awaryjnych,

@ samodzielnos¢ i odpowiedzialnoé,
szczegolnie przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych bezpieczenstwa instalacji,

@ umiejetnoéc¢ pracy w zespole, niezbedna
podczas wspotpracy z operatorami,
inzynierami oraz innymi technikami,

@ doktadnos¢, starannoéé i wytrwatoée,
konieczne przy wykonywaniu pomiaréw
i dokumentacji technicznej,

@ elastycznosé i umiejetnosé¢ dostosowania
sie do nowych sytuacji, wazne w dyna-
micznym $srodowisku energetycznym oraz
przy nagtych awariach.




PRZECIWWSKAZANIA DO KSZTALCENIA | PRACY W ZAWODZIE

Zawad technika energetyka wymaga bardzo dobrej sprawnosci psychofizycznej, wysokiej
koncentracji oraz odpornosci na stres. Praca przy instalacjach energetycznych, urzadzeniach
wysokiego napiecia, w terenie i w zmiennych warunkach srodowiskowych wymaga od
pracownika dobrego stanu zdrowia oraz braku schorzen, ktére mogtyby stwarzaé zagrozenie
dla niego samego lub dla bezpieczenstwa innych oséb.

Zawad technika energetyka nalezy do zawodéw o podwyzszonym ryzyku, poniewaz
czesto wykonywany jest w poblizu urzadzen pod napieciem, maszyn wirujacych,
na wysokosci lub w trudnych warunkach pracy. Z tego wzgledu istniejg okreslone schorzenia,
ktére moga stanowié¢ bezwzgledne lub wzgledne przeciwwskazania do wykonywania tego
zawodu i realizowania zadan eksploatacyjnych, kontrolnych oraz serwisowych
W energetyce.

Ponizej przedstawiono przyktady przeciwwskazan zdrowotnych, ktére moga
utrudniac ksztatcenie i prace w tym zawodzie.

PRZECIWWSKAZANIA ZDROWOTNE DO PRACY W ZAWODZIE TECHNIK ENERGETYK:

ruchowe

1. Wady wzroku

@ powazne zaburzenia widzenia, ktérych
nie da sie skorygowac okularami lub

® znaczne wady postawy lub
soczewkami kontaktowymi,

ptaskostopie utrudniajgce dtugotrwaty
prace w terenie, na wysokosci lub
w duzych obiektach energetycznych,

@ zaburzenia widzenia obuocznego,
utrudniajace ocene odlegtosci
w pracy na wysokosci i przy duzych ()
urzadzeniach,

ograniczona ruchomos¢ stawéw
biodrowych, kolanowych lub
skokowych, utrudniajgca wchodzenie
na konstrukcje, stupy, schody
technologiczne czy obstuge
urzadzen,

@ znaczny astygmatyzm lub ostabiona
ostros¢ wzroku, ograniczajace
mozliwos¢ odczytywania parametréw na
urzadzeniach pomiarowych i panelach

sterowniczych, @ zaawansowane zylaki koriczyn dolnych,

mogace powodowac bdl i utrudnienia
w pracy stojacej, terenowej lub

w zmiennych warunkach
pogodowych.

@ zaburzenia rozpoznawania barw (np.
daltonizm), utrudniajace identyfikacje
oznaczen, przewodow, sygnalizacji
i kontrolek w systemach energetycznych.



3. Schorzenia uktadu

nerwowego

@ choroby przebiegajace z utrata
przytomnosci (np. padaczka) - stanowia
bezwzgledne przeciwwskazanie do
pracy przy urzadzeniach pod napieciem
i maszynach wirujacych,

@ schorzenia powodujace zaburzenia
réwnowagi, koordynacji lub zawroty
gtowy, ktére moga stanowic zagrozenie
podczas pracy na wysokosci lub
w poblizu urzadzen energetycznych,

@ choroby wptywajace na refleks,
orientacje, koncentracje lub zdolnos¢
szybkiego reagowania - niebezpieczne
podczas monitorowania i obstugi
systemow energetycznych.

4. Choroby uktadu oddechowego

i alergie

@ zaawansowana astma oskrzelowa
lub POChP, szczegdlnie przy pracy
w zapyleniu, przy kottach,
w elektrocieptowniach lub na
otwartym terenie,

@ ciezka nadwrazliwos¢ na pyty,
dymy techniczne, oleje i chemikalia
stosowane w energetyce,

@ powazne alergie na $rodki smarne,
izolacyjne, oleje transformatorowe
lub materiaty techniczne
wykorzystywane w instalacjach
energetycznych.

5. Zaburzenia stuchu

@ znaczny niedostuch uniemozliwiajacy
bezpieczne ustyszenie sygnatéw
alarmowych, komunikatéw
ostrzegawczych, pracy urzadzen,

a takze alarmoéw systemow automatyki.

6. Choroby skéry i rak

®@ zaawansowane i nieuleczalne choroby
skory (np. egzema, tuszczyca) mogace
powodowac bolesnos¢ lub ograniczenia
manualne,

@ nadmierna potliwos¢ rak utrudniajaca
bezpieczne trzymanie narzedzi, sprzetu
i elementow instalacji energetycznych.




7. Inne przeciwwskazania

@ ek wysokosci - praca technika energetyka
czesto odbywa sie na wysokosci (stupy

@ cieikie zaburzenia wechu, utrudniajace
wykrywanie zagrozen gazowych, dymu,

energetyczne, konstrukcje stalowe przegrzewania urzadzen czy wyciekow,

rusztowania, dachy), @ aktywne uzaleznienia oraz powazne

choroby psychiczne, ktére moga
wptywac na ocene sytuacji,
koncentracje, podejmowanie decyzji
oraz odpowiedzialnos¢,

®@ powazne choroby serca, szczegdlnie
wymagajace urzadzen wszczepialnych
- stanowig bezwzgledne
przeciwwskazanie ze wzgledu
na zagrozenia zwigzane z polami o
elektromagnetycznymi i praca
w warunkach szczegdlnego
ryzyka,

zaburzenia réwnowagi i koordynac;ji
motorycznej - grozne podczas pracy

na wysokosci, w terenie, przy maszynach
i urzadzeniach pod napieciem.

GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

@ https:/kwalifikacje.gov.pl - informacje o kwalifikacjach zawodowych,

@ https:/infozawodowe.mein.gov.pl - opisy zawodow i $ciezki edukacyjne,

@ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r.
w sprawie podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa
branzowego oraz dodatkowych umiejetnosci zawodowych w zakresie

wybranych zawodoéw szkolnictwa branzowego (Dz. U. poz. 991, z p6zn. zm.).



Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie energetyki w Zespole Szkot nr 4 im. Armii
Krajowej w Szczecinie. Ostatecznym odbiorcg wsparcia jest Gmina Miasto Szczecin,

jako organ prowadzacy Zespot Szkot nr 4, pl. Armii Krajowej 1.

Partner branzowy: Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow Mechanikéw Polskich Osrodek
Doskonalenia Kadr w Szczecinie. Partner dodatkowy: Izba Rzemiesinicza w Szczecinie.
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